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INTRODUKTION

Hej!

Det har ar ett pedagogiskt fordjupningsmaterial som Teater Reagera har tagit fram i
samarbete med oss pa Teater 23. Det ar framst till for dig som ar pedagog och innehaller
idéer och forslag pa hur du kan folja upp teaterbesoket tillsammans med dina elever.

Materialet bestar av dvningar som tar klassen pa en gemensam resa genom
forestallningens olika teman, kanslor och fragestillningar. Ovningarna utgar fran och ar
inspirerade av de situationer som forestallningens huvudperson Zara ar med om. Genom
att diskutera, forhalla sig till och reflektera kring det som hander Zara ges eleverna
mojlighet att bearbeta olika tankar och kanslor som forestallningen skapat. Samtal kring
djupare amnen kan underlattas nar en far utga ifran en fiktiv person. Du som ledare ar fri
att plocka fragor och dvningar som passar just din klass och det sammanhang ni befinner
eri.

Till dig som ledare: Forestallningen lyfter bland annat behovet av vuxnas hjalp nar ett

barn ar i en svar situation. Att gora dvningarna tillsammans med dina elever kan starka och
vidareutveckla er relation. Kanske kan fler vuxna narvara nar ni arbetar med dvningarna, till
exempel skolans kurator, skolskoterska eller stodpedagog.

Anvand gadrna er sjalva som en resurs och gor dvningarna tillsammans med eleverna. Bjud
pa era egna tankar och fantasier.

Vi vill garna hora fran er! Dela garna med er av era idéer och tankar till oss pa

info@teater23.se.

Om du eller om eleverna sjalva vill kontakta oss pa teatern sa gar det bra att na oss via
vara olika sociala medier:

@ Instagram: @teater23

n facebook.com/teater23
y Twitter: @teater23

Eller besok var hemsida: www.teater23.se.

Mer info om Teater Reagera finns pa: www.teaterreagera.se, och de nas via
info@teaterreagera.se.
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FORDJUPNINGSMATERIAL
DEL 1 - MIN UPPLEVELSE

Reception
Ett forestallningssamtal utan varderingar dar vi utgar fran att scenkonst bestar av en
mangd tecken visade i en helhet fran scenen och att vi i publiken tolkar dessa tecken
pa olika satt. Prata garna med eleverna om att det inte finns nagot "ratt” eller "fel” nar
en berdttar om sin teaterupplevelse, alla har ratt till sina egna tolkningar och tankar.
Teatern har nu lamnat over forestallningen till er, ni far tolka och forsta det som
hander precis hur ni vill!

Minnesrundan
Alla blundar eller tittar ner i golvet och lyssnar en stund. En i rummet laser hogt.
Zaras berattelse borjade hos Ewa:

"Hej! Jag heter Ewa och dr granne med Zara som ligger ddrinne pd sitt

rum. Hon har svdrt att sova och det dr sent. Hennes fordldrar verkar ha

fest igen. Och hon har vil skola imorgon? Jag spionerar inte... Har bara
lite koll... Nu gdr jag in till mig.”

Nu kan ni titta igen. Var och en far beratta kort om nagot ni minns fran forestallningen.
Det kan vara ett ljud, en rost, en situation eller en rollfigur ni minns. Garna det forsta
som dyker upp nar du tanker pa din upplevelse. Ge alla mojlighet att beratta hogt om
sitt minne. Alternativt kan eleverna beratta parvis for varandra. Lat varje minne
berttas utan kommentarer. Ovningen syftar inte till att skapa diskussion utan till att
fa beratta om sin egen upplevelse utan ratt eller fel.

Utveckla garna dvningen med fragestallningar som tar er genom forestallningen med
start i det visuella och med avslut i den personliga upplevelsen. Skriv ner stodord pa
gemensamt papper/tavla for att samla alla intryck.

Ett tips for att gora samtalet mer lekfullt kan vara att gora tre loppor, en for varje
rubrik, med olika fragestallningar (se exempel pa fragor pa andra sidan);

- beskriv

- tolka/reflektera

- min upplevelse.

Borja med forsta loppan och ta det antal fragor du upplever passar for just din klass.
Lat eleverna saga en siffra och valja en farg och ta den fragan som dyker upp.
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BESKRIV

Vilka farger s&g du? Vilka former? Hur var ljuset i forestillningen? Andrade sig ljuset
under forestallningens gang? Hur sag scenrummet ut? Var gick man in? Vad fanns det
for saker i rummet? Hur sag det ut pa Zaras rum? Vad fanns pa vaggarna? Hur ljust eller
morkt var det? Hur lat forestallningen? Vilken musik fanns med? Fanns det andra ljud?

TOLKA och REFLEKTERA

Varfor tror du forestallningen heter Ring, ring? Vad tror ni att de menar med ring, ring?
Vem ar Zara? Hur skulle du beskriva Zara? Vilka fler traffade ni i forestallningen? Hur
manga skadespelare var det? Hur manga olika roller? Vad var Zara med om? Varfor holl
Ewa lite koll pa Zara? Vem var utanfor Zaras dorr, som vi horde prata nar dorren
oppnades? Vad sa de? Vad hande utanfor Zaras dorr? Varfor behover Zara 100 kronor?
Varfor blir Zara sa trott och snurrig pa kalaset? Varfor tror ni att Zara lamnar kalaset?

Lat det komma sa manga olika gissningar och egna tolkningar som mojligt. Lat
tolkningarna skilja sig fran varandra for att visa att vi alla kan tanka och tolka olika

och att alla tolkningar ar valkomna.

MIN UPPLEVELSE

Lat samtalet leda vidare in pa den personliga egna upplevelsen.

Vilken kansla gav forestallningen dig? Hur paverkade musiken dig? Vad skapade
musiken for stamning? Hur upplevde du det nar ambulansen kom? Hur upplevde du de
olika personerna (Ewa, Zara, Zippo, Vivian, ZingoZoran, Kassorskan, foraldrarna, Bernard
(gosedjuret)? Vad tankte du kring de olika rosterna (foraldrarna, barnrésterna vi horde

nar Zara gatt och lagt sig, Zippo)?
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DEL 2 - FORDJUPNING

Genomfor garna receptionen (del 1) under en lektion for sig. Valj darefter ovningar fran
fordjupningsdelen (del 2) utifran vad eleverna lyft i receptionen. Valj évningar eller
skapa vidare fragestallningar utifran vad dina elever verkar ha fastnat for och minns

fran forestallningen. Denna del kan med fordel genomforas vid en efterfoljande lektion

till del 1.

Ovningarna i denna del lyfter olika teman av férestéllningen. Detta s att ni ska ha ett
brett spektrum att valja mellan, utifran det samtal som receptionen skapat i din klass.

Las garna upp citaten som en gemensam ingang till dvningen.

"Jag dlskar livet, fast just nu dr det lite... vad ska jag sdga...lite ...ni vet...”

Gestalta kanslor

Frdagestdllning; Kan livet vara bade bra och daligt samtidigt? Vad tror ni gjorde Zara
glad? Vad gjorde henne ledsen? Vad gjorde henne arg? Vad gjorde henne besviken? Vad
gjorde henne yr? Vad gjorde henne radd? Vad gjorde henne varm?

Uppgift: Hur kanns olika kanslor egentligen? Hur ser de ut? Det ska vi ta reda pa nu!

Stall er i en cirkel. Gor ett litet mellanrum sa att det blir tva halvcirklar som star mitt
emot varandra. Lat en i cirkeln, till exempel du som ledare ha ett imaginart trollspo.
Svinga trollspot mot ena halvcirkeln och sdag; Nu forvandlar jag er till glada barn!
Eleverna i halvcirkeln far nu spela glada och visa kanslan med kropp och rost. Andra
halvcirkeln ar en nyfiken, lyssnande och intresserad publik.

Efter en kort stund svingar ledaren trollspot igen och sager; Nu forvandlar jag er till-
baka till en lugn, lyssnande, nyfiken publik.

Byt darefter kansla och vaxla mellan de olika halvcirklarna.

Exempel pd kdnslor; glad, arg, blyg, radd, pirrig, sur, forvanad, overraskad och sa vidare.

Frdgestallning; Hur kandes det att vara just den kanslan? Hur kandes det att se nagon
som uttryckte den kanslan? Om jag ser nagon kanna sig till exempel ledsen, hur kan
jag som kompis gora da? Hur kan vi som vuxna gora om vi ser ett ledset, nedstamt

barn?
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"Kan ni sdnka? Ingen som hér. Hur ska man sova ndr det dr sa h6g musik
att ingen hor nar man skriker. Kan ni sanka! Jag kan inte sova.”

Sovtips

Frdgestallning; Minns ni vad Zara gjorde och sa i borjan pa forestallningen, nar hon inte
kunde sova? Vad stressade henne? Vad var hon orolig dver (att komma sent dagen efter
till skolan och att alla skulle stirra)? Hur tror ni att hon kanner sig nar hon inte kan
sova?

Uppgift: Stall er pa tva rader mitt emot varandra. Se till att ni ar jamna par och att alla
vet vem de ar i par med. Lat ena sidan visa hur det kan se ut i kroppen nar en ligger

dar i sangen och vrider och vander sig och inte kan sova. Andra sidan ar en intresserad
publik som bara tittar och lyssnar. Byt roller och lat andra sidan visa med kroppen och
aven med rosten hur det kan se ut nar en inte kan sova och ligger i sangen och suckar.

Stanna upp och fundera kort pd: Vad kan en gora nar en inte kan sova? Ga mot varandra
sa att ni star tva och tva med den du har mittemot dig. Ge varandra tips pa hur en kan
gora nar en inte kan sova. Efter en stund avbryter du som ledare och fangar upp nagra
olika tips fran gruppen.

"Kan ni ldgga fram 100 kronor?”

"Vi ldgger fram hundra kronor sen! Jag hinner inte nu! Ar det du som
stokat till i koket Zara! Det ser ju ut som kriget har nu!”

Kontaktkarta

Frdgestallning; Varfor lyssnar vuxna inte ibland?
Zippo sager att vuxna vill lyssna men ibland vet de inte att det behdvs. Hur kan man
gora nar vuxna inte lyssnar? Vilka vuxna hade Zara omkring sig?

Uppgift: Dela in er i mindre grupper. Ta fram ett stort vitt papper och varsin penna. Skriv
upp namnet, Zara i mitten pa pappret. Skriv darefter ner alla olika vuxna och barn som
fanns runt Zara. Vilka fler tror du finns i Zaras liv som vi inte traffade i

forestallningen men som vi kan tanka oss att Zara moter i sin vardag. Skriv ner sa
manga som mojligt som ni kan komma pa3, det kan vara i familjen, manniskor Zara
stoter pa i kvarteret, pa skolan et cetera.

Prata garna avslutningsvis om: Vilka tanker du skulle kunna vara till hjalp for Zara nar
hon kanner sig ledsen, vill gora nagot roligt, vill prata om hur hon har det hemma, och
sd vidare?
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"Jag visste det! Jag bara visste det!”

Kansloord

Frdgestallning; Varfor sager Zara; Jag visste det? Vad tror ni att hon menar da? Hur tror
ni det kanns for Zara nar foraldrarna inte lamnat 100 kronor? Kan vuxna gora fel? Hur
kan det kannas ndr vuxna sviker?

Uppgift: Skapa och skriv papper till alla dar det star olika kansloord. Till exempel arg,
glad, pirrig, sur, snurrig, ledsen, forvirrad, chokad, forbannad, angslig, orolig, konstig och
sa vidare.

Lat var och en ringa in ett eller flera ord utifran fragor som:

Hur tror ni att Zara kande det nar foraldrarna inte lade fram 100kr?
Hur tror ni att Zara kande det nar hon blev bjuden pa Vivians kalas?
Hur tror ni att Zara kanner det nar ambulansen kommer?

Hur tror ni att ZingoZoran kanner det nar han inte blir inbjuden?

Anvand olika farger for de olika fragorna. Fanga garna upp vilka ord eleverna har
ringat in efter varje fraga. Lat garna de som vill beratta kort om varfor de valt de

inringade orden.
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STOPP!

Las upp foljande for klassen:

Tank efter en stund for dig sjalv pa de olika situationer som Zara ar med om i
forestallningen. Saker som hander Zara. Tank dig att du sitter i publiken igen. Du har nu
en magisk mojlighet, nar du vill kan du saga STOPP och da stannar spelet upp och alla
pa scenen star stilla. Du kan nu andra pa det som hander for att forsoka gora
situationen for Zara till det battre.

Tank efter, nar skulle du vilja stoppa det som hander och forandra situationen? Det kan
vara ett stdlle i forestallningen dar du skulle onskat att Zara sa eller gjorde pa ett
annat satt. Det kan ocksa vara ett stalle dar du hade velat att ndagon annan, till
exempel Vivian, Zaras foraldrar eller Zippo hade sagt eller gjort pa ett annat satt.
Fundera en stund for dig sjalv i lugn och ro kring vilka situationer du skulle velat
stoppa.

Anvand darefter garna bilderna som finns i detta material (och som aven finns digitalt
pa teater23.se) att diskutera utifran. Ta en bild at gangen, visa upp den och prata
utifran; vad hander pa bilden? Hur tror ni att det kanns for Zara situationen?

Ga igenom de olika personerna som finns pa bilden och prata om vad de hade kunnat
saga eller gora for att stotta Zara.

Frdgestallning; Vad skulle du vilja andra pa? Vem skulle du vilja andra pa? Kan du andra
pa nagon av de andra rollfigurerna, till exempel kompisen Vivian? Finns det nagon som
skulle kunna saga nagot till Zara for att stotta henne, trosta henne eller hjalpa henne?
Om kompisen ser att Zara ar ledsen, vad kan hon gora da? Vem skulle Vivian kunna
vanda sig till, finns det nagon vuxen hon kan prata med om hon ar orolig for Zara?
Finns det nagon situation dar du skulle vilja andra pa en vuxen? Dar du skulle vilja att
de vuxna gjorde pa nagot annat satt? Finns det nagon situation dar du velat att Zara
sa eller gjorde nagot annat?

TEATER 23
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"Barnens Hjdlptelefon, du talar med Zippo.”

Ett brev

Ibland ringer Zara till Zippo.Vem ar Zippo? Varfor tror ni att Zara ringer till Zippo?
Tank om du var en van till Zara, som till exempel Zippo ar, och istdllet for att ringa
skulle skriva ett brev.

Brev till Zara
Las upp foljande meddelande fran Zara:

Hej! Ibland kanns mitt liv roligt och pirrigt, som nar jag gor min dans med Vivian, eller
nar jag fikar med Ewa. Ibland kanns det trakigt och ensamt. Da skulle det vara skont att
ha ett brev jag kan lasa fran dig. Skulle du kunna skriva ett brev till mig som kan gora
mig glad och varm? Det behdver inte vara langt, kanske ett par tre meningar bara. Da
skulle jag kunna ha en lada med meddelanden fran alla er som jag kan lasa nar det
kanns jobbigt. Som en trost. Sjalvklart kommer jag att lasa breven for Bernard ocksa.
Halsningar, Zara med Z

Uppgift: Tank dig att Zara ar din brevvan. Skapa ett brev till Zara dar du skriver saker
som du tror kan hjdlpa henne, gora henne lite glad. Det kan vara ett roligt skamt eller
en liten fin saga. Det kan ocksa vara tips som kan hjalpa henne att vaga prata med sin
kompis eller med en vuxen om hur hon har det.

Brev till Vivian
Las upp foljande meddelande fran Vivian:

Hej! Ni vet ju att jag har en kompis som heter Zara. Ibland ser jag pd Zara att hon dr ledsen.
Jag vet inte hur jag ska gora for att stotta henne. Eller vad jag kan sdga. Da kom jag pd, att
ni kanske kan hjdlpa mig! Tdnk om ni skulle kunna skriva ett brev till mig med tips pd hur
jag kan gora. Vad kan jag sdga till Zara? Eller vad kan jag gora som kompis? Jag vet inte
heller riktigt vem jag ska vinda mig till eller vad jag ska sdga om att Zara har det jobbigt.
Vad tycker ni? Jag hade blivit sa glad om ni ville skriva kanske tvd tips pd vad ni tycker jag
kan gora som kompis!
Hdlsningar, Vivian

Uppgift: Tank dig att Vivian ar din brevvan. Skriv ett brev till Vivian med tips pa hur hon
kan hjalpa Zara. Hur kan hon ta kontakt med en vuxen som kan hjalpa Zara? Vad kan
hon saga da?

Maila eller skicka garna era brev till oss pa Teater 23 - vi lovar att lamna vidare dem
till Zara och/eller Vivian!

Mailadress: info@teater23.se

Postadress: Teater 23, Djaknegatan 7,211 35 Malmd
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DEL 3 - LEK!

Nar det ar jobbigt hemma kan det vara skont att bara fa ha roligt eller mysigt en stund.
For ett barn som har det jobbigt kan det vara viktigt att skapa andrum och fa leka. Ett
satt att stotta ndgon som ar ledsen kan vara att gora roliga saker ihop. Darfor bestar
denna del av lekar som kan anvandas som ett lustfyllt och lekfullt avslut pa samtalet

kring Ring, ring!

Klappa pa tre stdllen

Alla star i ring. Forst klappar alla samtidigt pa tre stallen med bada handerna; klappa
en gang i handerna, gor en klapp pa magen och en klapp pa laren. Sedan klappar alla
8 ganger i handerna, 8 ganger pa magen och 8 ganger pa laren. Darefter raknar ni ner;
7 klappar pa varje stalle, 6 klappar, 5 klappar osv. Anda ner till 1 klapp pa varje stille.

Mus och fladdermus

Stall er i en ring. Ledaren slapper ner en osynlig mus som springer under era fotter.

Det galler darfor att lyfta pa fotterna nar den osynliga musen kommer, en fot i taget.
Forst springer musen hogra hallet fran ledaren. Nar musen kommer lyfter varje person
forst sin vanstra och direkt efter sin hogra fot sa att musen kan springa under fotterna.
Musen springer ett par varv och fangas sedan upp av ledaren. Darefter tar musen det
vanstra hallet. Ledaren fangar in musen efter nagra varv. Ledaren kan darefter slappa ut
en osynlig fladdermus. Nar fladdermusen flyger varvet runt flyger den precis framfor al-
las magar. Det galler att gora plats for fladdermusen genom att boja sig framat och dra
bak rumpan, sa att fladdermusen inte flyger rakt in i ens sida. Fladdermusen kan daven
flyga bakom ryggen eller dver allas huvuden.

Tai hand
Alla gar runt och halsar pa varandra genom att ta varandra i hand. Du far dock inte

slappa taget om den forsta personens hand forran du tagit en annan i hand med den
andra handen, och sa vidare. Malet ar att halsa/ta i hand med alla som ar med i

gruppen.
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Dans - stopp

Anvand er garna av musiken fran forestallnlngen som finns tillganglig V|a denna lank:

source= clloboard&utm medium=text&utm_campaign=social sharing

Stall er utspridda pa golvet som ett prickigt monster med utrymme mellan er sa att
alla kan rora sig fritt. Lat en person stalla sig pa en stol framfor alla. Den personen ar
domare.

Satt pa musiken och lat alla dansa/rora sig till musiken. Stang av! Da stannar alla och
star helt stilla. Domaren ska nu forsoka avgora om nagon rorde sig efter att musiken
stangdes av. De som rakade rora pa sig far stalla sig bredvid och heja pa de som ar kvar
i leken. Till slut ar det bara tva kvar, vinnarna!

Los upp knuten

Dela in er i mindre grupper om 5 till 7 personer. Stall er i cirklar. Alla blundar. Korsa era
hander och strack fram dem och ta tag i tva andra hander. En gar runt som ledare och
kontrollera att alla haller i ndgon annans hand, en hand i varje hand. Alla ska halla kvar
i handerna och titta. Nu ska ni forsoka krangla er ur knuten genom att kliva over eller
under armar etc. Malet ar att ta er ut till en cirkel igen dar ni star bredvid varandra och
haller i handerna, utan knutar. Ni far INTE slappa varandras hander under tiden ni gor
ovningen. Tillsammans ska ni l6sa knuten genom att hjalpas at. Gors med fordel flera
ganger.
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Tips pa verksamheter med metodmaterial som lyfter hur vi
kan prata om kanslor eller om svdra hdndelser med barn:

www.bris.se
Telefonnummer for barn: 116 111
Telefonnummer for vuxna om barn: 077 - 150 50 50

www.suicidezero.se/livsviktigasnack

www.junis.se/material

www.friends.se

www.raddabarnen.se

TEATER 23
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TIPS INFOR TEATERBESOKET

INFORMERA

Prata garna med eleverna om det stundande besdket och hur det gar till nar man gar
pa teater. Hjalp oss garna att halla ordning under forestallningen men hyssja eller
tillrattavisa inte eleverna, savida de inte stor andra barn i publiken. Spontana
reaktioner hor ett teaterbesok till!

Vi kan aven tipsa om Riksteaterns handledning Att éppna nya virldar:
http://tf.riksteatern.se/riksteatern se/Barn-och-unga/Riksteatern-Att-oppna-nya-varldar.pdf

INTRESSERA

Ge garna en kort presentation om vad det ar eleverna ska fa se, sa att de kanner sig
forberedda och forvantansfulla. Information i form av elevbrey, foton och videotrailer
om forestallningen finns pa:

www.teater23.se.

PLANERA

Om det ar mojligt, se till att ni kan komma i god tid innan forestallningen barjar och
att ni kan stanna kvar en stund efter att den ar slut. Vi ser garna att ni far ett lugnt och
angenamt besok hos oss.

KOMMUNICERA
Har ni funderingar kring teaterbesoket, oavsett om det handlar om tematik eller
logistik, hor garna av er till oss!

Vi nas pa: info@teater23.se eller pa telefonnummer 040-30 32 23.

TEATER 23

Ring, ring!
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Ring, ring! hade urpremiar 18 februari 2022 pa Teater 23 i Malmo.
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